
Tempus Open - Helka Hellstén

Helka Hellstén
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 05:45.06  AQUA-pisteet: 301 Päivämäärä:
2023-11-25 Kilpailu: Norppauinnit 2023

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:45.06  301 Finaali 2023-11-25 Norppauinnit 2023

05:46.74  296 Finaali 2024-03-23 LaUS GP2 kevät 2024

05:51.94  283 Finaali 2023-09-30 LAUS GP1 Syksy 2023

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=33881
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33881&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33881&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33881&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33881&amp;Result_sort=result_date

