
Tempus Open - Ilona Poltavskaya

Ilona Poltavskaya
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 05:10.31  AQUA-pisteet: 414 Päivämäärä:
2024-11-03 Kilpailu: IKM aluekilpailut 2024

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:10.31  414 Finaali 2024-11-03 IKM aluekilpailut 2024

05:19.91  377 Finaali 2023-11-12 IKM 2023 Etelä-Suomi 1

05:22.38  369 Finaali 2023-09-24 Speedo Cup 2023

06:05.53  262 Finaali 2023-05-28 Cetus GP Pitkät 200vu/400vu

06:23.54  226 Finaali 2022-10-30 IKM 2022 Etelä-Suomi 1

06:38.95  201 Finaali 2022-09-25 Speedo Cup

07:07.18  164 Finaali 2022-03-06 Cetus GP VU Pitkät 2022

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=33471
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33471&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33471&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33471&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=33471&amp;Result_sort=result_date

