
Tempus Open - Pernilla Poole

Pernilla Poole
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 05:21.44  AQUA-pisteet: 390 Päivämäärä:
2010-09-18 Kilpailu: TYR-cup

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:21.44  390 Finaali 2010-09-18 TYR-cup

05:52.42  296 Finaali 2008-04-19 Cetus GP 3

05:55.16  289 Finaali 2009-10-31 NurKun Syysuinnit

06:03.12  270 Finaali 2009-09-20 TYR-cup

06:05.19  266 Finaali 2009-03-25 Cetus GP 3

06:24.52  228 Finaali 2008-11-08 LR IKM 2008 alkukilpailut ES1

06:32.66  214 Finaali 2008-10-16 Espoo Swim Games

06:39.28  203 Finaali 2008-04-19 Cetus GP 3

07:03.72  170 Finaali 2008-10-12 TYR-cup

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3012
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=3012&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=3012&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=3012&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=3012&amp;Result_sort=result_date

