
Tempus Open - Lilia Listenmaa

Lilia Listenmaa
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 04:53.59  AQUA-pisteet: 488 Päivämäärä:
2023-12-10 Kilpailu: IKM-finaalit 2023

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

04:53.59  488 Finaali 2023-12-10 IKM-finaalit 2023

04:56.12  476 Finaali 2023-11-12 IKM 2023 HÄME

04:56.23  476 Finaali 2024-11-03 IKM aluekilpailut 2024 Häme

04:58.40  465 Finaali 2023-10-07 Nääs-uinnit 2023

05:31.61  351 Finaali 2022-10-30 IKM 2022 Häme

06:14.14  244 Finaali 2021-12-11 Joulu-uinnit 2021

06:26.78  221 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Häme

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=28332
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=28332&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=28332&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=28332&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=28332&amp;Result_sort=result_date

