
Tempus Open - Ira Uusoksa

Ira Uusoksa
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 04:31.29  AQUA-pisteet: 649 Päivämäärä:
2006-06-30 Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruusuinnit 2006

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

04:31.29  649 Finaali 2006-06-30 Suomen lyhyen radan mestaruusuinnit 2006

04:34.11  629 Finaali 2004-11-21 II Finnish Open Grand Prix

04:38.74  598 Finaali 2004-10-30 100-vuotis JUHLAUINNIT

04:43.17  570 Finaali 2005-03-11 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2005

04:46.08  553 Finaali 2004-02-29 Nuorten lyhyen radan mestaruusuinnit 2004

04:48.61  536 Finaali 2019-03-30 Masters-mestaruuskilpailut

04:50.25  523 Finaali 2022-03-26 Masters mestaruusuinnit

04:52.83  509 Finaali 2023-03-25 Masters mestaruusuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=27104
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=27104&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=27104&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=27104&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=27104&amp;Result_sort=result_date

