
Tempus Open - Urho Ruuska

Urho Ruuska
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 05:05.03  AQUA-pisteet: 336 Päivämäärä:
2021-10-31 Kilpailu: IKM 2021 Keski-& Itä-Suomi

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:05.03  336 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Keski-& Itä-Suomi

05:07.97  327 Finaali 2024-10-06 Autofix1.com-uinnit

05:12.45  313 Finaali 2021-10-02 Ruskauinnit

05:15.36  304 Finaali 2024-10-12 Winter Blast 2024

05:55.61  212 Finaali 2022-12-03 Winter Blast

06:24.76  167 Finaali 2019-11-23 Kokko-Jeppis Games 2019

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=26310
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=26310&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=26310&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=26310&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=26310&amp;Result_sort=result_date

