Tempus Open - Riina Niemi
Riina Niemi
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 04:37.45 AQUA-pisteet: 579 Paivamaara:
2024-10-20 Kilpailu: Speedo Cup 2024

Aika AQUA Kierros Paivamaara Kilpailu

04:37.45 579 Finaali 2024-10-20 Speedo Cup 2024

04:37.79 597 Finaali 2022-11-13 Finnish Open Grand Prix 2022
04:38.16 574 Finaali 2023-12-14 Lyhyen radan SM-kilpailut 2023
04:40.06 563 Finaali 2023-11-05 Finnish Open Grand Prix 2023
04:40.41 561 Finaali 2023-11-05 Finnish Open Grand Prix 2023
04:41.22 575 Finaali 2022-12-15 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022
04:43.89 559 Finaali 2020-11-01 IKM 2020 Pohjois-Suomi
04:45.85 548 Finaali 2020-10-03 Ruskauinnit

04:49.07 529 Finaali 2019-11-03 IKM 2019 Pohjois-Suomi
04:51.56 520 Finaali 2018-11-04 LR IKM 2018 alkukilpailut PS
04:54.13 503 Finaali 2019-09-21 Lohien syysparskeet 2019
04:56.82 493 Finaali ~ 2018-10-28  Santaclaus uinnit

05:00.85 473 Finaali 2017-12-03 LRIKM loppukilpailut 2017
05:01.98 468 Finaali 2017-11-05 LR IKM 2017 alkukilpailut PS
05:06.87 446 Finaali 2017-09-30  Tatti-uinnit 2017

05:07.72 442 Finaali 2017-10-29 Santaclaus uinnit

05:09.35 435 Finaali 2017-05-13 Lappiuinnit

05:20.73 390 Finaali 2016-11-06 LR IKM 2016 alkukilpailut PS
05:54.42 289 Finaali ~ 2015-11-07  )atkankynttilauinnit

05:57.00 283 Finaali ~ 2015-10-03 Ruska uinnit 2015


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20088
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=20088&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=20088&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=20088&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=20088&amp;Result_sort=result_date

