
Tempus Open - Jan Rif

Jan Rif
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 04:18.48  AQUA-pisteet: 553 Päivämäärä:
2014-09-27 Kilpailu: Martti Ollgren -uinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

04:18.48  553 Finaali 2014-09-27 Martti Ollgren -uinnit

04:18.83  551 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

04:29.85  486 Finaali 2013-11-30 Nokian Junnumestaruus-uinnit

05:01.98  349 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut LS

05:07.69  330 Finaali 2012-01-15 Tammikuun alueuinnit 2012

05:22.75  286 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut ES1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=14124
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=14124&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=14124&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=14124&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=14124&amp;Result_sort=result_date

