
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:14.55  AQUA-pisteet: 564 Päivämäärä:
2011-06-18 Kilpailu: Ikäkausimestaruusuinnit, HKS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:14.55  564 Finaali 2011-06-18 Ikäkausimestaruusuinnit, HKS

02:15.11  557 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

02:15.52  552 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut HKS

02:16.01  546 Finaali 2011-12-09 LR IKM 2011 loppukilpailut

02:16.33  542 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut HKS

02:16.69  537 Finaali 2011-11-05 Mikropolix - Uinnit 5.11.2011

02:17.46  528 Finaali 2010-10-16 Espoo Swim Games

02:27.68  426 Finaali 2009-11-28 Speedo uinnit

02:38.55  344 Finaali 2008-11-29 Nordea-uinnit

02:44.68  307 Finaali 2007-11-18 LR IKM 2007 alkukilpailut IS

02:45.16  304 Finaali 2008-09-28 Hössö-uinnit 2008

02:46.67  296 Finaali 2008-02-02 Kristina Cruises-uinnit

02:52.44  267 Finaali 2007-07-04 Stockholms Summergames 2007

02:55.03  256 Finaali 2007-09-07 LaUS GP1 2007-2008

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

