
Tempus Open - Helmi Kapiainen

Helmi Kapiainen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:33.05  AQUA-pisteet: 383 Päivämäärä:
2012-09-29 Kilpailu: Rautia V. Leino Syysuinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:33.05  383 Finaali 2012-09-29 Rautia V. Leino Syysuinnit

02:39.73  337 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

02:41.75  324 Finaali 2011-06-18 Ikäkausimestaruusuinnit, ES1

02:44.40  309 Finaali 2011-10-08 Speedo Cup

03:05.79  214 Finaali 2010-10-16 Espoo Swim Games

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13575
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=13575&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=13575&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=13575&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=15&amp;id=13575&amp;Result_sort=result_date

