
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:58.56  AQUA-pisteet: 631 Päivämäärä:
2019-12-14 Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:58.56  631 Finaali 2019-12-14 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

00:59.49  602 Finaali 2021-10-16 Espoo Swim Games

01:00.00  610 Finaali 2018-05-05 Toukouinnit 5.5.2018

01:00.17  582 Finaali 2019-09-21 Hössö Uinnit

01:00.46  600 Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

01:00.79  590 Finaali 2013-11-03 Grand Prix 1

01:00.91  587 Finaali 2014-10-19 Grand Prix 1

01:00.99  585 Finaali 2012-06-30 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

01:01.11  581 Finaali 2015-10-04 Speedo Cup

01:01.51  570 Finaali 2013-01-31 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2013

01:01.60  567 Finaali 2014-03-16 Linnauinnit 2014

01:01.70  565 Finaali 2016-01-10 Cetus GP III

01:02.08  554 Finaali 2012-10-28 X Finnish Open GP for UNICEF

01:02.29  549 Finaali 2011-10-30 IX Finnish Open GP for UNICEF

01:02.30  548 Finaali 2010-11-21 LR IKM 2010 alkukilpailut KIS

01:03.21  525 Finaali 2010-12-12 LR IKM 2010 loppukilpailut

01:03.60  515 Finaali 2013-03-09 Talviuinnit 9.3.2013

01:03.95  507 Finaali 2010-03-14 Prisma-uinnit 2010

01:04.20  501 Finaali 2011-02-20 Linnauinnit 2011

01:04.34  498 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 KIS

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=5714&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=5714&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_date

