
Tempus Open - Heli Paalosalo

Heli Paalosalo
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:26.29  AQUA-pisteet: 206 Päivämäärä:
2005-03-20 Kilpailu: Finska Masters Mästerskapen

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:26.29  206 Finaali 2005-03-20 Finska Masters Mästerskapen

01:30.71  177 Finaali 2012-09-25 Alueuinnit

01:31.00  176 Finaali 2008-03-30 Lyhyen radan Mastersmestaruusuinnit 2008

01:35.11  154 Finaali 2014-10-04 Nordic Open Masters Championships

01:36.81  146 Finaali 2013-09-17 Alueuinnit

01:40.06  132 Finaali 2013-03-23 Lyhyen radan Mastersmestaruus

01:40.13  126 Finaali 2019-03-30 Masters-mestaruuskilpailut

01:47.47  102 Finaali 2022-03-26 Masters mestaruusuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=4071
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=4071&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=4071&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=4071&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=4071&amp;Result_sort=result_date

