
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:04.37  AQUA-pisteet: 497 Päivämäärä:
2011-11-19 Kilpailu: LR IKM 2011 alkukilpailut HKS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:04.37  497 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut HKS

01:06.37  453 Finaali 2011-10-15 Arena Hössö-uinnit 2011

01:08.60  411 Finaali 2009-11-07 Norppauinnit

01:09.27  399 Finaali 2009-11-21 IKM aluekilpailut 2009 HKS

01:11.60  361 Finaali 2009-03-29 LaUS-uinnit 2009

01:11.75  359 Finaali 2009-10-26 Tarto 18.10.2009

01:13.43  335 Finaali 2009-02-14 Helmi Ystävänpäivä-uinnit

01:15.58  307 Finaali 2008-11-08 LR IKM 2008 alkukilpailut IS

01:17.37  286 Finaali 2007-11-04 Espoo Swim Games

01:18.47  274 Finaali 2008-09-28 Hössö-uinnit 2008

01:22.34  237 Finaali 2007-07-03 Stockholms Summergames 2007

01:28.07  194 Finaali 2007-03-31 ISKU-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

