
Tempus Open - Helmi Onkamo

Helmi Onkamo
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:14.93  AQUA-pisteet: 301 Päivämäärä:
2024-11-02 Kilpailu: IKM aluekilpailut 2024

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:14.93  301 Finaali 2024-11-02 IKM aluekilpailut 2024

01:14.94  301 Finaali 2024-09-21 Hössö-uinnit 2024

01:15.77  291 Finaali 2023-11-11 IKM 2023 Etelä-Suomi 1

01:18.23  265 Finaali 2023-09-16 Hössö-uinnit

01:21.32  235 Finaali 2023-01-28 HU Uinticup 1-2023

01:22.43  226 Finaali 2022-10-29 IKM 2022 Etelä-Suomi 1

01:23.45  218 Finaali 2022-09-10 HU Uinticup 3

01:24.59  209 Finaali 2022-09-03 Vantaan Pärskeet

01:25.79  200 Finaali 2022-05-14 Vantaa Meet 2022

01:30.25  172 Finaali 2021-09-11 Nurmijärven Uinnin syysuinnit

01:31.62  164 Finaali 2021-10-30 IKM 2021 Etelä-Suomi 1

01:32.89  158 Finaali 2021-12-11 Joulukarkelot

01:42.63  117 Finaali 2020-09-12 HU Uinticup 1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=30512
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=30512&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=30512&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=30512&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=30512&amp;Result_sort=result_date

