
Tempus Open - Lene Ruohomäki

Lene Ruohomäki
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:11.01  AQUA-pisteet: 370 Päivämäärä:
2011-06-19 Kilpailu: Ikäkausimestaruusuinnit, VS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:11.01  370 Finaali 2011-06-19 Ikäkausimestaruusuinnit, VS

01:13.53  333 Finaali 2011-04-02 TYR-uinnit

01:13.63  332 Finaali 2011-04-09 Nationella Knattesimmet

01:13.97  327 Finaali 2012-03-03 Kevätuinnit 2012

01:17.33  287 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut VS

01:18.39  275 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut VS

01:23.31  229 Finaali 2010-10-17 Espoo Swim Games

01:23.94  224 Finaali 2010-09-25 RaisU-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=15466
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=15466&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=15466&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=15466&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=13&amp;id=15466&amp;Result_sort=result_date

