
Tempus Open - Vanessa Pönnighaus

Vanessa Pönnighaus
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 00:29.15  AQUA-pisteet: 539 Päivämäärä:
2016-01-16 Kilpailu: Jääkarhu-uinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:29.15  539 Finaali 2016-01-16 Jääkarhu-uinnit

00:29.37  527 Finaali 2016-03-26 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2016

00:29.49  521 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

00:29.66  512 Finaali 2016-06-11 Märsky-uinnit 2016

00:30.14  488 Finaali 2015-07-03 Grand Prix Challenge

00:30.14  488 Finaali 2017-03-11 Manse-uinnit

00:30.26  482 Finaali 2015-03-07 XXXII Oskarin uinnit

00:30.79  457 Finaali 2015-04-11 FOREVER GAMES

00:30.96  450 Finaali 2015-03-22 Grand Prix 3

00:37.29  257 Finaali 2010-05-15 Särkänniemi-uinnit

00:40.15  206 Finaali 2009-09-26 Martti Ollgren Uinnit

00:41.20  191 Finaali 2009-05-16 Särkänniemi-uinnit, 16.5.2009

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9716
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=12&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=12&amp;id=9716&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=12&amp;id=9716&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=12&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_date

