
Tempus Open - Kai Helsiaho

Kai Helsiaho
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:30.01  AQUA-pisteet: 307 Päivämäärä:
2016-03-12 Kilpailu: Lyhyen radan Masters-mestaruuskilpailut

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:30.01  307 Finaali 2016-03-12 Lyhyen radan Masters-mestaruuskilpailut

00:30.72  288 Finaali 2015-02-07 KRISTINA CRUISES -UINNIT

00:31.91  252 Finaali 2023-03-25 Masters mestaruusuinnit

00:32.13  247 Finaali 2024-03-04 Kouvola CUP ll

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=22273
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=22273&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=22273&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=22273&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=22273&amp;Result_sort=result_date

