
Tempus Open - Mirja Alanko

Mirja Alanko
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:34.76  AQUA-pisteet: 299 Päivämäärä:
2014-05-25 Kilpailu: Seinäjoen mestaruusuinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:34.76  299 Finaali 2014-05-25 Seinäjoen mestaruusuinnit

00:35.36  284 Finaali 2013-12-08 Seuran mestaruusuinnit

00:36.26  263 Finaali 2013-10-06 Lakeusuinnit

00:36.26  263 Finaali 2013-09-28 VAASA-UINNIT

00:36.59  256 Finaali 2013-10-06 Lakeusuinnit

00:36.64  255 Finaali 2013-11-03 Jeppis-Kokko Games 2013

00:37.47  238 Finaali 2013-05-26 Seinäjoen mestaruusuinnit

00:37.79  232 Finaali 2013-04-06 XXXIII Paisuntakrooloot

00:38.13  226 Finaali 2012-11-24 LR IKM 2012 alkukilpailut LS

00:38.81  214 Finaali 2012-10-06 Lakeusuinnit

00:39.21  208 Finaali 2012-12-16 SeUi mestaruusuinnit

00:41.51  175 Finaali 2012-05-27 Seinäjoen kaupungin mestaruusu

00:43.94  148 Finaali 2011-09-24 VAASA-UINNIT

00:45.17  136 Finaali 2012-03-24 XXXII Paisuntakrooloot

00:45.36  134 Finaali 2011-12-11 mestaruusuinnit joulu 2011

00:47.46  117 Finaali 2011-05-29 Seinäjoen mestaruusuinnit

00:47.57  116 Finaali 2011-05-07 Lapuan Sateenkaariuinnit

00:47.64  116 Finaali 2011-09-25 4.kausikisat

00:47.71  115 Finaali 2011-10-02 Lakeusuinnit

00:48.64  109 Finaali 2011-10-02 Lakeusuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=10023
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=10023&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=10023&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=10023&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=11&amp;id=10023&amp;Result_sort=result_date

